Institut fir Integrale Begegnung®
GUT MERTESHOF

Wie wirke ich in der Welt — was bewirke ich in der Welt?

Weiterbildung in Begegnungstherapie®, Begegnungspéadagogik® &
Begegnungskunst®

Einzelbegleitung und Gruppenleitung
Zielgruppen:

e Menschen aus medizinischen, psychosozialen, therapeutischen, padagogischen und
kUnstlerischen Berufen, die sich flr den speziellen Bereich ,soziale Begegnungen, qualifizieren
wollen.

e Alle Menschen die ein gesteigertes Interesse haben an ehrlichen, offenen, zwischenmenschlichen
Begegnungen.

Wirkliche Furchtlosiokeit erwichet aus der Zartheit, aus der Bereitcchaft, dein
verwundbares, wunderbaree Herz von der Welt berihren zu lascen. Du bist

bereit dich shne Abwehr und ohne Schev der Welt zv 6fFfnen, und du bict

bereit, dein Herz mit anderen zu teilen.
(Chégyam Trungpa)

Wie wird in der Weiterbildung soziale Kompetenz und Begegnung vermittelt?
Wahrend meiner zwanzigjahrigen Tatigkeit in Gruppenleitung und Einzelbegleitung habe ich erfahren,
dass das Heilwerden darin besteht, die urspringliche Heilkraft, die schon im Menschen vorhanden ist,
durch &uBere Mittel zu unterstitzen. Durch Bewegung und Ruhe, erfahrenes und gelebtes Spiel, mit
Musik und Tanz, begleitet von Kunst und Poesie &ffnen sich Seelentore, die uns bewusster denken,
fUhlen und handeln lassen.

Mit allen SINNEN werden Korper, Seele und Geist angesprochen. Im Mittelpunkt steht das Eintben
von Begegnungsverhalten in Praxis und Theorie.

Wie wirke ich auf andere Menschen und was bewirkt das? Wir lernen ,Konig, Konigin sein“ und in
einer Gemeinschaft neue Kraftquellen flir soziales Leben zu erhalten. Wenn wir bereit sind, unsere
eigenen Starken und Schwachen zu erkennen, haben wir eine richtige Kenntnis unserer sozialen
Wirkung und Ausstrahlung. Durch diese Selbstverwirklichung erwacht Mitverantwortung in unserer
Zeit und wir finden unsere Aufgabe, wo wir immer mehr zu uns und der Welt finden.

Wir entwickeln Herzdenken und Herzhandeln, welche unsere gréBten sozialen Kompetenzen und
Begegnungskrafte sind.
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Wie entsteht emotionale Blindheit?
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Das Neugeborene ist immer unschuldig.
Jedes Kind hat unabdingbare Bedirfnisse, unter anderem nach Sicherheit, Geborgenheit,
Schutz, BerUhrung, Wahrhaftigkeit, Warme, Zartlichkeit.
Diese BedUurfnisse werden selten erfllt, jedoch haufig von Erwachsenen flr ihre eigenen Zwecke
ausgebeutet (Trauma des Kindesmissbrauchs).
Der Missbrauch wirkt ein Leben lang.
Die Gesellschaft steht auf der Seite des Erwachsenen und beschuldigt das / Kind fUr das, was
ihm angetan worden ist.
Die Tatsache der Opferung des Kindes wird nach wie vor geleugnet.
Die Folgen dieser Opferung werden damit Gbersehen.
Das von der Gesellschaft allein gelassene Kind hat keine andere Wahl, als das Trauma zu
verdrangen und den Tater zu idealisieren.
Verdrangung flhrt zu Neurosen, Psychosen, psychosomatischen Stérungen und gegebenenfalls
zum Verbrechen.
In der Neurose werden die eigentlichen BedUrfnisse verdrangt und verleugnet und statt dessen
Schuldgefuhle erlebt.
In der Psychose wird die Misshandlung in eine Wahnvorstellung verwandelt.
In der psychosomatischen Stérung wird der Schmerz der Misshandlung erlitten, doch die
eigentlichen Ursachen des Leidens bleiben verborgen.
Im Verbrechen werden die Verwirrung, die Verfihrung und die Misshandlung immer wieder neu
ausagiert.
Therapeutische Bemuhungen kénnen nur dann erfolgreich sein, wenn die Wahrheit Uber die
Kindheit des Patienten nicht geleugnet wird.
Die psychoanalytische Lehre der ,infantilen Sexualitat” unterstiitzt die Blindheit der Gesellschaft
und legitimiert den sexuellen Missbrauch des Kindes. Sie beschuldigt das Kind und schont den
Erwachsenen.
Phantasien stehen im Dienste des Uberlebens; sie helfen, die unertragliche Realitat der Kindheit
zu artikulieren und sie zugleich zu verbergen bzw. zu verharmlosen. Ein sogenanntes
Lerfundenes, phantasiertes” Erlebnis oder Trauma deckt immer ein reales Trauma zu.
In Literatur, Kunst, M&rchen und Traumen kommen oft verdrangte frihkindliche Erfanrungen in
symbolischen Formen zum Ausdruck.
Aufgrund unserer chronischen Ignoranz hinsichtlich der wirklichen Situation des Kindes werden
diese symbolischen Zeugnisse von Qualen in unserer Kultur nicht nur toleriert, sondern sogar
hochgeschatzt. Wirde der reale Hintergrund dieser verschllUsselten Aussage verstanden, wirde
sie von der Gesellschaft abgelehnt werden.
Die Folgen eines begangenen Verbrechens verschwinden nicht dadurch, dass Tater und Opfer
pblind und verwirrt sind.
Neue Verbrechen kénnen verhindert werden, wenn die Opfer zu sehen beginnen; damit wird der
Wiederholungszwang aufgehoben oder abgeschwacht.
Indem sie die im Geschehen der Kindheit verborgene Quelle der Erkenntnis unmissverstandlich
und unwiderruflich freilegen, kdnnen die Berichte Betroffener der Gesellschaft im allgemeinen und
insbesondere der Wissenschaft helfen, ihr Bewusstsein zu verandern.

von Alice Miller



Das Konzept des Begegnungslernens und der Begegnungstherapie bezieht
wichtige Elemente verschiedener Schulen mit ein:

e Tanz- und Ausdruckstherapie Musiktherapie

e Priméartherapie Gesprachstherapie

e Bonding Meditation
Atemarbeit

e Familientherapie
e Aufstellungen

* Trauerarbeit

e Kunsttherapie

12 Sinne nach Rudolf Steiner
Tantra — Yoga
Massage

Ausbildungsziele:

e FEinzelbegleitung

e | eitung einer Begegnungsgruppe

e Erkennen von Missbrauch und Misshandlung

e Figene emotionale Offenheit und Ehrlichkeit lernen

e Emotionale Blindheit erkennen (siehe Text von Alice Miller)
e Emphatisch und wahrnehmungsfahig werden

e Dynamiken erkennen, die von Mensch zu Mensch gehen

e Erkennen und Verstehen von Schuld, Schmerz, Angst, Wut, Trauer, Liebe, Scham, Entfremdung,
Verlassenheit, ...

e Erfahren, wie der Kérper benutzt wird, um Gefuhle abzuwirgen oder zu beherrschen
e Fahigkeit lernen, Vertrauen zu schenken

e Begegnungstechniken erlernen

e AuBerung verdréngter Emotionen tiben

e Umgang mit Konflikten

e Menschen ermuntern, aus echter Teilnahme und mitfihlendem Interesse zu umarmen und zu
berthren

e Menschen bei der Neuprogrammierung schlecht angepasster Geflhle und Einstellungen begleiten
e Erstgesprache fuhren

e Berufsorientierter Blick

Veranderung erfordert anhaltende Bemuhung, Einsicht und Zielbewusstheit.
Dadurch wird es madglich, sich selbst treu zu bleiben



BAUSTEINE UND ABLAUF DER WEITERBILDUNG:

Das 1. und 2. Jahr:

Die Grundstufe umfasst 12 Wochenenden mit je ca. 20 Unterrichtsstunden.
Es erfolgt eine Grundlagenqualifizierung der 12 Sinne durch Selbsterfahrung in der Gruppe. Im
AnschluB3 folgt eine Reflexion der gemachten Erfahrungen und theoretisches Durchdringen. Um
Uberhaupt die Welt, die uns umgibt, mit all ihren Eindricken und Erlebnissen in uns aufnehmen zu
kénnen, brauchen wir unsere Sinne. Uber sie geschieht die Wahrnehmung der Welt.

DIE KORPERLICHEN SINNE

Der Tastsinn, laBt uns die eigene Person als Individuum fuhlen.

Der Eigenbewegungssinn ermdglicht es uns, auf andere Menschen zuzugehen und mit innen eine
gemeinsame Lebenserfahrung zu machen.

Der Lebenssinn verleiht uns die Fahigkeiten des Freuens und Mitfreuens, des Leidens und Mitleidens.
Der Gleichgewichtssinn gibt uns die Fahigkeit, die Menschen an unserer Seite zu erleben.

DIE SEELISCHEN SINNE

Der Geruchssinn verbindet uns mit unseren Instinktkraften.

Der Geschmackssinn verleint uns die Gabe, Gut von Bdse zu unterscheiden.
Der Sehsinn bringt uns der Freude und Trauer naher.

Der Warmesinn lasst uns Sympathiekrafte und Antipathiekréafte erfahren.

DIE SOZIALEN SINNE

Der Hérsinn ist die Grundvoraussetzung flir zwischenmenschliche Kommunikation.

Der Wortsinn bringt uns die Bedeutung der Worter néher, so dass wir auch die Bedeutung dahinter
erfassen und verstehen kénnen.

Der Gedankensinn lasst uns die Gedanken fUr sich wahrnehmen, schon bevor sie durchdacht sind.
Der Ichsinn bringt uns in die Lage, ein anderes Ich wahrzunehmen und es als Individuum zu begreifen.
Erst diese Tatsachen machen es uns maglich, in einer menschlichen Gemeinschaft zu leben, in der wir
einander gegenseitig respektieren.



3. Jahr:

Die Schwerpunktstufe umfasst 6 Wochenenden mit je 20 Unterrichtsstunden
und ein dreitagiges Abschlussseminar mit 30 Unterrichtsstunden.

Erstes Wochenende
e Bindungsstile (sicher, anklammernd, abweisend, &ngstlichvermeidend) und die Auswirkung auf
das Menschsein

e BondingPsychotherapie: Erleben und Erkennen des menschlichen Grundbedurfnisses nach Nahe.

Zweites Wochenende
e Projektion, Ubertragung, Gegeniibertragung im therapeutischen Prozess

Drittes Wochenende

e Krankheitsbilder werden vorgestellt und die Moglichkeiten und Grenzen der
Begegnungstherapeutischen Arbeit erlebt (z.B.: neurotische Krankheitsbilder im klassischen
Sinne, Zwang, Essstérungen, Psychosen, Borderling, etc.)

Viertes Wochenende
e Trauma-Begleitung im Kontext der Begegnungstherapeutischen Arbeit (Erkennen von Signalen
und Zeichen — Ubungen fur Erdung, gesunde Grenzen, Ressourcen und Halt werden vorgestellt)

Funftes Wochenende
e Praxis der Systemischen Aufstellung: Muster, verborgene Strukturen und unbewufte kollektive
Aspekte sichtbar machen

e Arbeit mit Gruppen: wie beginne ich eine Gruppe, ,halte” sie, wie gehe ich mit Konflikten um, wie
beende ich sie? (Gruppenmethodik bei unterschiedlichem Klientel)

Sechstes Wochenende
e Die transpersonale Dimension in der Begegnungstherapie; Aktivierung von spirituellen
Ressourcen, Sinnfindung.

Dreitédgiges Seminar
e Abschlussprojekte der Teilnehmer/innen

Wéhrend der dreijghrigen Weiterbildung sind 50 Stunden Eigentherapie und 54 Stunden
Gruppentherapie bei einem Therapeuten der eigenen Wahl nachzuweisen.

Zertifizierung:

Am Ende der Weiterbildung erhalten die Teilinehmer/innen bei regelmaBiger Anwesenheit ein Zertifikat
als Begegnungstherapeut/in.

Durch Kooperation mit dem BVPPT besteht die Mdglichkeit, den anerkannten Titel zum Counselor
grad BVPPT; Begegnungstherapie zu erlangen. (Info: www.bvppt.de oder kontakt@bvppt.de).



Termine und Infos fur die NEUE 3-jahrige Weiterbildung

1. Jahr 2025 2. Jahr 2026 3. Jahr
17.-19.  Januar 2025 09.-11. Januar 2026 Termine far das 3. Jahr
21.-23. Marz 2025 13.-15.  Marz 2026 werden bekannt
, , gegeben
09.-11. Mai 2025 08.-10. Mai 2026
04.-06. Juli 2025 10.-12.  Juli 2026
26.-28. September 2025 25.-27. September 2026
21.-23. November 2025 20.-22. November 2026
Preise:

2.880 Euro flr die ersten 2 Jahre (12 Wochenenden). Zahlbar in 24 Monatsraten a 120 Euro (per
Einzugsermachtigung) 240 Euro / Wochenende

1.800 Euro flr das dritte Jahr (6 Wochenenden und 1 dreitdgiges Seminar). Zahlbar in 12
Monatsraten a 150 Euro. Zuséatzliche Kosten fur U/Verpflegung (VP) 90 bis 100 Euro pro Tag/ Person

Flr das dritte Jahr wird ein neuer Vertrag vereinbart (siehe vorletzte Seite).

Zeit:
von Freitag Abend 18.00 Uhr (Beginn mit Abendessen)
bis Sonntag 13.00 Uhr, (anschlieBend Mittagessen)

Ort:

Gut Merteshof Institut fUr Integrale Begegnung
Hospitalstr. 1

54310 Kersch (Ralingen)

Leitung:
Hannah Schell, Leitung des Institutes fUr Integrale Begegnung
Praxis fur Kérperpsychotherapie HPG, Counselor grad. BVPPT

Info und Kontakt:

Telefon: +49 6585 99 17 40

Mail: hannah.schell@gmx.de

Internet; www.begegnungstherapie.de



Weiterbildungsvertrag 1. und 2. Jahr

zwischen

Hannah Schell

Institut fur Integrale Begegnung

BLZ: Sparkasse Trier 585 501 30
Konto: 3629619

IBAN: DE26 5855 0130 0003 6296 49
BIC: TRISDE55

und

N E= LTSI o] 7= T 21 TR
Geb. Datum:
AT O S S,

Herr / Frau ... wird in die Weiterbildung in Gruppenleitung und Einzelbegleitung
dreijahrig aufgenommen.
Nach zweit Jahren kann die Weiterbildung von beiden Seiten erneute Uberdacht werden.

Herr / Frau ... richtet einen Dauerauftrag auf oben genanntes Konto flr den
Zeitraum von 24 Monaten Gber monatlich 120 Euro ein. (Je Wochenende 240 Euro.)

Um eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zu erméglichen, verpflichten sich die Weiterbildungsteilneh-
mer/innen keine personlichen Informationen aus der Gruppe und Einzelarbeit nach auBen zu tragen.

Ich erklare, dass ich zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses frei von ansteckenden Krankheiten bin
und an folgenden Gebrechen oder Gesundheitsschaden leide:

Hiermit erklare ich auch, dass ich mich in der Lage fuhle, an der drei- bzw. zweijahrigen Weiterbildung
in Gruppenleitung und Einzelbegleitung teilzunehmen und bereit bin, fir mich allein verantwortlich zu
sein.

Ich, Hannah Schell hafte nur fUr Vorsatz und grobe Fahrléassigkeit.

Ort, Datum Unterschrift Hannah Schell



Weiterbildungsvertrag 1. und 2. Jahr

zwischen

Hannah Schell

Institut fUr Integrale Begegnung

BLZ: Sparkasse Trier 585 501 30
Konto: 3629619

IBAN: DE26 5855 0130 0003 6296 49
BIC: TRISDE5S5

und

=T A TS TN o] aF= 0 01
Geb. Datum:
Yo (51751 ST

Herr / Frau ..., wird in die Weiterbildung in Gruppenleitung und Einzelbegleitung
dreijahrig aufgenommen.
Nach zweit Jahren kann die Weiterbildung von beiden Seiten erneute Uberdacht werden.

Herr / Frau ..., richtet einen Dauerauftrag auf oben genanntes Konto flr den
Zeitraum von 24 Monaten Uber monatlich 120 Euro ein. (Je Wochenende 240 Euro.)

Um eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zu ermdglichen, verpflichten sich die Weiterbildungsteilneh-
mer/innen keine personlichen Informationen aus der Gruppe und Einzelarbeit nach au3en zu tragen.

Ich erklare, dass ich zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses frei von ansteckenden Krankheiten bin
und an folgenden Gebrechen oder Gesundheitsschaden leide:

Hiermit erklare ich auch, dass ich mich in der Lage fUhle, an der drei- bzw. zweijahrigen Weiterbildung
in Gruppenleitung und Einzelbegleitung teilzunehmen und bereit bin, fur mich allein verantwortlich zu
sein.

Ich, Hannah Schell hafte nur fUr Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit.

Ort, Datum Unterschrift Hannah Schell



Weiterbildungsvertrag 3. Jahr

zwischen

Hannah Schell

Institut fUr Integrale Begegnung

BLZ: Sparkasse Trier 585 501 30
Konto: 3629619

IBAN: DE26 5855 0130 0003 6296 49
BIC: TRISDE5S5

und

=T A TS TN o] aF= 0 01
Geb. Datum:
Yo (51751 ST

Herr / Frau ..., richtet einen Dauerauftrag auf oben genanntes Konto flr den
Zeitraum von 12 Monaten Uber monatlich 150 Euro ein. (Je Wochenende 220 Euro, verlangertes WE
300 Euro.)

Um eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zu erméglichen, verpflichten sich die Weiterbildungsteilneh-
mer/innen keine personlichen Informationen aus der Gruppe und Einzelarbeit nach auBen zu tragen.

Ich erklare, dass ich zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses frei von ansteckenden Krankheiten bin
und an folgenden Gebrechen oder Gesundheitsschaden leide:

Hiermit erklare ich auch, dass ich mich in der Lage fuhle, an dem dritten Jahr der Weiterbildung in
Gruppenleitung und Einzelbegleitung teilzunehmen und bereit bin, flir mich allein verantwortlich zu
sein.

Ich, Hannah Schell hafte nur fUr Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit.

Ort, Datum Unterschrift Hannah Schell



